SPECIALNi CAJ PROTI BOLENI V KRKU A
NACHLAZENI....NAM OPRAVDU POMAHA :)

POTREBNE PRiSADY

Mensi sklenic¢ku s vickem. 1 citron nakrajeny na tenké platky med Cerstvy zazvor takeé
nekrajeny na tenké platky

POSTUP PRIPRAVY

Ve skleniéce smichame nakrajeny citron se zazvorem.V&e nakrajeno na tenké platky.
Zalijeme medem a uskladnime v lednicce.

Davkovani :
1 &ajovou IZitku smési dame do hrni¢ku a zalijeme horkou vodou.(Voda nesmi byt
vafici,aby nezni€ila vitaminy a enzymy.)

Skladovat v ledni¢ce mizeme 2 - 3 mésice
Tento recept jsem nasla na netu uz davnéji a vyzkousela jsem ho uz 3 x .Cajik je senzaéni

a opravdu pomaha.
Proto jsem se rozhodla se o néj podélit i s ostatnimi :)



